
■保育依頼メモ(保護者さま記入用) 詳しく教えていただけるほど、ご希望に近い保育をご提供できます。事前に記入いただきシッターに渡しいただくと便利です。

　ご希望の内容 保育　　（　□あそび　・　□食事　・　□入浴　・　　□寝かしつけ　）　・　□送迎　・　□かんたん家事　・　その他　　（　　　　　　　　　　　　）

　置き場所確認 □オムツ　　　　□着替え　　　　□食事(ミルク)　　　　□お出かけグッズ　　　　　□ベビーカー・抱っこひも

　(入浴・家事のみ) □着替え　　□タオル　　□保湿用品　　□家電の場所・使い方□掃除道具　　□家電の場所・使い方　　□キッチン用品　　□ごみ捨て場

＜必須＞今回のご依頼内容／保育方法のご希望 ※かんたん家事・送迎・入浴ご希望の場合は裏面もご記入ください。

◆お子さまの生活習慣について時刻をご記入ください。 ◆お子さまの生活習慣についてご希望に〇をお付けください。

・起きる時間 ＿＿ ： ＿＿ 食事(ご依頼がある場合のみ)

・朝の補食 ＿＿ ： ＿＿ （　食事　　・　　ミルク　＿＿＿　ml　） ・あたため 希望しない ・ 希望する （　　　　W　　　　　　秒　　）

・午前睡 ＿＿ ： ＿＿ ・食べ残し 捨ててほしい ・ 食器をキッチン運ぶだけでよい

・昼食 ＿＿ ： ＿＿ （　食事　　・　　ミルク　＿＿＿　ml　） ・食べる量 本人が満足するだけ ・ 粘り強く食べさせてほしい

・午後睡 ＿＿ ： ＿＿ オムツ・寝かしつけ

・午後の補食 ＿＿ ： ＿＿ （　食事　　・　　ミルク　＿＿＿　ml　） ・トイレ オムツ ・ トイレトレーニング中 ・ 自立

・夕食 ＿＿ ： ＿＿ （　食事　　・　　ミルク　＿＿＿　ml　） ・オムツの捨て方 通常ゴミ箱へ ・ 指定のごみ箱へ ・ その他

・入浴 ＿＿ ： ＿＿ ・うんちの時の捨て方 通常ゴミ箱へ ・ 固形のみトイレへ ・ ビニール袋に入れる

・入眠 ＿＿ ： ＿＿ ・寝るときのクセ （ ）

＜任意＞育児方針・大切にされていること ※基本姿勢として、安全に配慮しお子さまの可能性をはぐくむ保育を行います。

◆育児方針について、当てはまるものに〇をつけてください。ご意向に沿うようお子さまへ接するようにいたします。

食事 手づかみ食べも重要・多少こぼしてもよい ● ● ● ● ● こぼさず食べてほしいのでしっかり介助

トイレ・おむつ 決まったスケジュールはないのでおまかせ ● ● ● ● ● 決まった時間に替えてほしい／誘導してほしい（　＿＿＿時間ごと ）

寝かしつけ 自然に起きるまで寝させてほしい ● ● ● ● ● 指定の時間で起こしてほしい（＿＿時間以上NG　・　＿＿時以降NG ）

外遊び 転んだり汚れたりOK。自由に遊ばせたい ● ● ● ● ● 転ばせたくないので安全な遊び希望

内遊び 子どもを邪魔せず見守り重視 ● ● ● ● ● 声がけをして子どもと関わってほしい

いけないことをした時 きちんと叱ってほしい ● ● ● ● ● 優しく諭してほしい

TVやゲーム 場合によっては行ってもよい(　 　   分まで) ● ● ● ● ● 絶対にさせないでほしい

生活習慣 子どものペースを重視 ● ● ● ● ● スケジュールを重視

◆お子さまの好きな遊びを教えてください。

絵本 ・ 工作 ・ ヒーローごっこ／おままごと ・ 車遊び ・ ブロック ・ ボール遊び ・ 公園遊び ・ お絵描き ・ その他

＜任意＞おうちでのシッターのふるまいや行ってほしくないこと

・お子様に入ってほしくない場所は ない ・ ある （　ベランダ　　・　　階段の上り下り　　・　キッチン　・　納戸　・　書斎　・　その他 ）

・冷暖房は指定が ない ・ ある （　＿＿＿＿　度くらい　）

・シッターの荷物の置き場所は指定が ない ・ ある （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）玄関　　・　　リビング　　・　　廊下　　・　その他 ）

・保護者さまへのお声がけは いつでも ・ 困ったことがあれば ・ 出来るだけしないでほしい（特に　＿＿＿　時NG）

・トイレをお借りするときは 利用時の注意がある場合： （ ※長時間保育の場合などお借りすることがあります ）

・不在中の荷物や訪問は 対応してほしい荷物がある場合： （ ※原則対応いたしかねます。 ）

＜任意＞困ることとその対処法

例：ベビーカーに乗りたがらない／道端で駄々をこねる　→　好きなキャラクターのおもちゃで気をそらす／公園に行く　

＜任意＞行ってほしくないこと

例：YouTubeやTVを見せてほしくない／服など汚してほしくない

memo



■保育依頼メモ

＜必須＞今回のご依頼内容／保育方法のご希望

◆送迎ご希望の場合

・送迎場所 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　から　　＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　まで　約　＿＿＿＿＿　分

・送迎ルート

・お引き受け 自宅　 ・ 保育園 ・ 学童 ・ 　（　　　　　　　　　　　）様から（　　　　　：　　　　　　）頃

・お引き渡し 自宅　 ・ 保育園 ・ 学童 ・ 　（　　　　　　　　　　　）様から（　　　　　：　　　　　　）頃

・鍵の置き場所 バッグ内　・　　手渡し　　・　　ポストの中　・　　その他（　　　　　　）・ 手渡し ・ ポスト内 ・ その他

◆入浴ご希望の場合 ◆かんたん家事ご希望の場合  ※時間内に全てが完了できない場合がございます。

・お風呂の温度 ＿＿＿度くらい 目安時間 ＿＿＿　分 依頼したい家事の内容(当てはまるものに〇)

・シャンプー 不要 ・ 要 食器洗い(20分) ・ お米をとぐ・セット(20分) ・ テーブル・テレビなど台ふき(20分),

・ドライヤー 不要 ・ 要 玄関掃除(30分), 　　・ 洗濯物たたみ(20分) ・ 洗濯物あらい(10分)　

・保湿 不要 ・ 要 ごみ捨て(15分) ・ おもちゃふき(10分),

・歯磨き 不要 ・ 要 その他 （ ）
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